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CREARE PONTI E RELAZIONI,
NNEI BAMBINI COM NECESSITA
SPECIALL

Il primo ed essenziale requisito per iniziare e proseguire
una lezione Feldenkraise e la consapevolezza: come sono,
come mi muovo, faccio troppo? Di cosa ho bisogno? E da
dove deriva la mia necessita? Potrei fare diversamente?
Ovviamente un bambino non si pone tutti questi quesiti ma
I’adulto si.

Esploreremo insieme diversi movimenti e in diverse
modalita a partire dalle tappe dello sviluppo motorio
del bambino e del bambino con problemi. Sara una
sorta di “ponte” che verra a crearsi tra chi insegna e
chi recepisce, tra I'adulto e il bambino, tra insegnan-
te e genitore; creare ponti e prima di ogni altra cosa,
creare relazioni, per poi far crescere e dare solidita,
nonche stabilita, a cio che si & “intravisto” nelle po-
tenzialita di un piccolo.

Marina Cacciotto, insegnante ed assistente trainer del Metodo Feldenkrais®. Dopo
anni di esperienza nel campo dell’educazione al movimento e alla danza come profes-
sionista , nel 2005 diventa insegnante del Metodo Feldenkrais® sotto la gquida di Isabella
Turino e Ruthy Alon. Marina Cacciotto svolge con passione la sua attivita di insegnamento
sia individuale che di gruppo nel suo studio di Torino per persone di tutte le eta ed orga-
nNizza inoltre vari seminari e conferenze sul Metodo Feldenkrais®. Parte importante del
suo lavoro e dedicata a bambini ed adolescenti con necessita speciali oltre che difficolta
nella postura. cacciotto.marina@gmail.com - tel 338/6608129

Claudia Poggia logopedista, svolge la sua attivita lavorativa da circa 30 anni, con
bambini e adulti, presso I’ASL VCO con sede a Verbania; e insegnante del Metodo Fel-
denkrais® dal 2005 ed esercita la sua attivita in collaborazione con Enti che ne facciano
richiesta specifica (scuole, comune, centri benessere, palestre e associazioni ).

Ha pubblicato con la Casa Editrice Erickson i seguenti libri inerenti il Metodo Feldenkrais®:”

Motricita consapevole con i bambini “;” Percorsi di motricita consapevole con I'adulto e

I’'anziano”;” Motricita consapevole e riabilitazione logopedica“. poggiama@tiscali.it -

tel 349/5653956




